
Режим дня 

 холодный период (сентябрь - май) 
 



№ Организация жизни детей Время 

1 
Приём детей, осмотр, игры, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика 

6.30 – 8.20 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

3 Игры. Подготовка к НОД 8.50 – 9.00 

4 НОД 9.00 – 9.45 

5 

Второй завтрак, подготовка к прогулке. Прогулка 
(наблюдение, труд, игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей) 

9.45 – 11.45 

6 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.45 – 12.00 

7 Подготовка к обеду. Обед. Подготовка ко сну 12.00 – 12.40 

8 Дневной сон 12.40 – 15.00 

9 
Подъём. Гимнастика после дневного сна. Подготовка к 
полднику 

15.00 – 15.30 

10 Полдник. Подготовка к прогулке 15.30 – 16.00 

11 Вечерняя прогулка. Уход детей домой 16.00 – 17.00 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2021-08-12T15:28:48+0500




